Résultats individuels : 5 Km Route

Place Nom prénom (Nat) Perf. Cat Club / Equipe Pl/cat km/h Doss
1 SERBOUTI Mohamed 15'56" M3Mm/ Inaya Athletisme 1 18,8 146
2 BRETON Mathis 16'08" ESM/ Inaya Athletisme 1 18,6 145
3 MONTRAU Florent 16'11" Mom/ Evma - S/l Us Vendomoise Athletisme 1 18,5 181
4 CHERUEL Valentin 16'19" ESM/ Alencon Running Club 2 18,4 150
5 TRABELSI Mehdi 16'25" M1M/ A3t - S/l Free Run 1 18,3 237
6 DOUSSET Roman 16'26" JUm/ Generation Athle Sante Chapell 1 18,3 141
7 CORMIER Manuel 16'28" M2Mm/ Ja Montfort-gesnois 1 18,2 189
8 GANDON Jérome 17'02" M1M/ Run And Freedom 2 17,6 216
9 LETELLIER Aurelien 17'13" SEM/ Inaya Athletisme 1 17,4 107
10 GRENECHE Georges 17'14" M1M/ La Foulee Gesnoise 3 17,4 202
11 FARGES Vincent 17'34" SEM/ Team Penguin 2 171 166
12 DE POORTER Eric 17'42" M5M/ Run And Freedom 1 16,9 156
13 RUIZ NADAL Lois 17'50" CAM/ Run And Freedom 1 16,8 152
14 TISSERANDET Mickael 17'53" Mom/ Inaya Athletisme 2 16,8 148
15 BROSSARD Mickael 18'01" SEM/ Ja Montfort-gesnois 3 16,7 124
16 POLLET Alexis 18'15" SEM/ 4 16,4 117
17 MOULINNEUF Serge 187" M4m/ Run And Freedom 1 16,4 246
18 MEDARD Mickael 18'20" M2m/ Esa- S/l Le Mans A 72 2 16,4 241
19 BRUNET Thomas 18'22" CAM/ Esa- S/l Le Mans A 72 2 16,3 172

20 LEGRET Patrick 18'23" M5M/ Run And Freedom 2 16,3 247
21 LEVACHER Florent 18'28" SEM/ Ja Montfort-gesnois 5 16,2 190
22 CRINIER Arnaud 18'36" M1M/ Vs La Ferte Bernard 4 16,1 200
23 CHARPENTIER Noah 18'40" JUM/ Patriote Bonnetable 2 16,1 212
24 BLOT David 18'42" M1M/ Esa - S/l Ce Renault Le Mans 5 16,0 180
25 BAZOGE Jean-luc 18'50" M3M/ Souligné-sous-Ballon 2 15,9 209
26 VERITTI Bastien 18'52" M2m/ Patriote Bonnetable 3 15,9 203
27 LE GOFF Sebastien 18'57" M1M/ Patriote Bonnetable 6 15,8 204
28 AUGUSTI Ruggero 19'01" Mom/ 3 15,8 235
29 VIDOT Jerome 19'06" Mom/ 4 15,7 191
30 LOZANNE Jerome 19'06" M2Mm/ Inaya Athletisme 4 15,7 147
31 BAREAU Maxime 19'08" Mom/ 5 15,7 128
32 RIVIERE Franck 19'10" SEM/ 6 15,7 123
33 GERARD CHEVAIS Isidore 19'12" CAM/ Esa- S/l Le Mans A 72 3 15,6 171
34 BEDOUET Thierry 19'36" M4M/ Alencon Running Club 2 15,3 105
35 FERRAZ David 19'44" M3Mm/ 3 15,2 186
36 MARSAL F Marsal C 19'45" M3Mm/ Inaya Athletisme 4 15,2 175
37 GOULETTE Thomas 19'57" SEM/ Souligné-sous-Ballon 7 15,0 214
38 SORIN Vincent 20'08" M2m/ 5 14,9 217
39 MAILLARD Thomas 20'23" SEM/ 8 14,7 234
40 DIGUER Jeremy 20'23" SEM/ 9 14,7 233
41 CHARTIER Christophe 20'34" M2M/ Patriote Bonnetable 6 14,6 198
42 GAGNERY Tho 20'40" SEM/ Souligné-sous-Ballon 10 14,5 228
43 SEIGNEURAY C Labitte E 20'43" JUM/ Patriote Bonnetable 3 14,5 224
44 NORBERT Guillaume 20'44" Mom/ Vs La Ferte Bernard 6 14,5 201
45 LETESSIER Clement 20'45" SEM/ Vs La Ferte Bernard 11 14,5 106
46 GOULETTE-SEIGNEURAY Peggy 20'45" M1F/ Patriote Bonnetable 1 14,5 157
47 CHARPENTIER Mickael 20'48" M2m/ Patriote Bonnetable 7 14,4 213
48 POUPARD Christian 20'48" M5M/ 3 14,4 239
49 DE FREITAS Christophe 20'58" M2Mm/ Alencon Running Club 8 14,3 249
50 ALLAIN Pauline 21'05" JUF/ Esa - S/l Endurance 72 1 14,2 115
51 GASNOT Pascal 21'07" M3M/ Running At Le Mans 5 14,2 125
52 TORRES Robin 21'10" SEM/ Souligné-sous-Ballon 12 14,2 118
53 MINGOT Clementine 21'16" CAF/ 1 14,1 177
54 LETEUTRE Anthony 21'20" M1M/ Souligné-sous-Ballon 7 14,1 199
55 HOUDAYER Christophe 21'20" M2m/ Esa - S/l Le Mans A 72 9 14,1 195
56 GERARD-CHEVAIS Juliette 2121" M2F/ 1 14,1 242
57 MINGOT Arnaud 21'25" M3Mm/ 6 14,0 176
58 MARY Alexandre 21'30" Mom/ Sports Et Detente 7 14,0 184
59 OUJOURA Samir 21'33" M1M/ Usm Malakoff 8 13,9 248
60 EGBERT Jacki 21'39" M4m/ Esa - S/l Js Coulaines 3 13,9 182
61 HODELINE Valentin 21'42" JUM/ 4 13,8 251
62 PAPIN Pascal 21'53" M5M/ Ea Val D'huisne Champagne 4 13,7 134
63 RIVIERRE Matthieu 21'53" SEM/ Le Mans 13 13,7 110
64 DORNE Laetitia 21'54" MOF/ Patriote Bonnetable 1 13,7 208




65 GRIVEAU Enora 21'56" CAF/ Ea Val D'huisne Champagne 2 13,7 132
66 VACOSSIN Katia 21'58" M3F/ Oc Chateaudun Bonneval A.* 1 13,7 138
67 DA COSTA Fatima 22'02" M3F/ Inaya Athletisme 2 13,6 131
68 GOULETTE Anthony 22'08" M1M/ Patriote Bonnetable 9 13,6 210
69 PONS Dominique 22'14" M5M/ 5 13,5 219
70 PERRUCHOT A 22'22" JUF/ Patriote Bonnetable 2 13,4 104
71 TALBOT Milan 22'31" Jum/ 5 13,3 226
72 GARRY Cyril 22'38" M3M/ Patriote Bonnetable 7 13,3 196
73 LEDOURON Kevin 22'43" ESM/ 3 13,2 256
74 FOUCHER Yvan 22'49" M1M/ Souligné-sous-Ballon 10 13,1 240
75 VEAU Alexandre 22'50" SEM/ 14 13,1 255
76 BRIER Louise 22'50" ESF/ Esa - S/l Endurance 72 1 13,1 174
77 BRIER Franck 22'52" MaM/ Team Sport Zen La Suze 4 13,1 185
78 ALLAIN Nicolas 22'53" M3M/ 8 13,1 114
79 ZAYANI Fadi (Tun) 22'54" ESM/ Hba - S/l Ta Rennes 4 13,1 183
80 VERRIER Isabelle 22'57" M3F/ Vs La Ferte Bernard 3 13,1 136
81 GRIVEAU Manuela 22'58" M1F/ Ea Val D'huisne Champagne 2 13,1 142
82 FOUCHET Michel 23'10" M5M/ Esa - S/l Le Mans A 72 6 12,9 245
83 HALBOUT Nicolas 231" M1M/ Alencon Trail 11 12,9 119
84 BESNIER Jerome 231" M3M/ Esa - S/l Le Mans A 72 9 12,9 158
85 BESNIER Nathalie 23'21" M2F/ Esa - S/l Le Mans A 72 2 12,8 159
86 CHARPENTIER Sandrine 23'28" M2F/ Patriote Bonnetable 3 12,8 193
87 CERON Emmeline 23'30" M1F/ As Fondettes 3 12,8 127
88 DRONNE Julie 23'37" M1F/ 4 12,7 232
89 DE POORTER Gwenaelle 23'41" M4F/ Run And Freedom 1 12,7 165
90 PAPILLON Stephane 23'45" M1M/ 12 12,6 206
91 MAUBOUSSIN Mickael 23'47" M2M/ 10 12,6 197
92 GALLIOT Jean Luc 23'48" M7M/ 1 12,6 126
93 BRIETE Loic 23'49" MoM/ 8 12,6 253
94 GOUTARD Samuel 23'51" MoM/ 9 12,6 192
95 PAPILLON Lorenzo 23'53" CAM/ 4 12,6 205
96 MARY Jean-claude 23'57" M7M/ Sports Et Detente 2 12,5 133
97 MEDARD Daniel 24'07" M7M/ Ea Val D'huisne Champagne 3 12,4 108
98 POTET Edwige 24'08" M3F/ Intrepide De Pre-en-pail 4 12,4 220
99 LANGLAIS Patrice 24'34" MeM/ Esa - S/l Le Mans A 72 1 12,2 139
100 MORGAN Boucher 24'40" SEM/ 15 12,2 130
101 HERON Christopher 24'50" SEM/ 16 12,1 238
102 ROBLOT Anne-laure 24'52" M1F/ Esa - S/l Le Mans A 72 5 12,1 207
103 BODIN Didier 24'56" MaM/ Ja Montfort-gesnois 5 12,0 218
104 GIBILY Vanessa 24'56" M2F/ Ja Montfort-gesnois 4 12,0 154
105 BLOTTIERE S Blottiere N 25'07" M1M/ Ja Montfort-gesnois 13 11,9 164
106 LEVOYER Mael 25'15" SEM/ Souligné-sous-Ballon 17 11,9 129
107 GERMAIN Cecile 25'22" SEF/ Souligné-sous-Ballon 1 11,8 250
108 MALASSIGNE Arnaud 25'23" SEM/ 18 11,8 135
109 PERRIN Geoffrey 25'33" M1M/ 14 11,7 231
110 KREBER Alexandre 25'33" SEM/ 19 11,7 116
111 BIDAULT Emmanuel 26'28" M1M/ Souligné-sous-Ballon 15 11,3 112
112 CHASLERIE Annabelle 26'38" CAF/ Entente Angevine Athletisme* 3 11,3 122
113 HOUDAYER Cindy 26'39" M1F/ 6 11,3 194
114 BRANDINI Sylvain 26'50" M7M/ Nouzilly Athletisme 4 11,2 178
115 RODRIGUEZ SALCEDO Jimmy 26'51" M1M/ 16 11,2 101
116 MUNIER David 27'03" M1M/ 17 11,1 102
117 POISSON Gregoire 27'06" SEM/ 20 11,1 111
118 MELO GOMEZ Michelle 27'08" SEF/ 2 11,1 121
119 BRIAND Clement 27'21" SEM/ 21 11,0 169
120 PICHON Emilien 27'25" MoM/ 10 10,9 137
121 NUYTTENS Nicolas 27'27" SEM/ 22 10,9 254
122 BACHELET Serge 27'27" M8M/ Les Alpes Mancelles Athle 1 10,9 223
123 SALAUN Alexandra 27'43" M1F/ 7 10,8 222
124 GASNIER Delphine 28'23" M3F/ Vs La Ferte Bernard 5 10,6 140
125 MECHE Antoine 28'30" ESM/ Patriote Bonnetable 5 10,5 109
126 NOIREAU Adele 28'40" SEF/ 3 10,5 236
127 BESSON Lucie 29'33" MOF/ 2 10,2 163
128 DA COSTA Audrey 29'46" ESF/ 2 10,1 103
129 LABITTE Emilie 29'55" MOF/ 3 10,0 225
130 ORY Diedo 29'56" ESM/ 6 10,0 215
131 LEDRU Jade 29'59" JUF/ 3 10,0 230




132 BORDEAU Thierry 30'15" M5M/ 7 9,9 113
133 MEIGNE Sophie 30'35" M2F/ Esa - S/l Le Mans A 72 5 9,8 153
134 HAMELIN Clementine 31'41" MOF/ 4 9,5 168
135 PLUMERAND Mathilde 31'41" SEF/ 4 9,5 155
136 NAPOLEON Corentin 32'29" SEM/ 23 9,2 143
137 GASNIER Martine 32'35" M6F/ Esa - S/l Le Mans A 72 1 9,2 170
138 CABARET Anais 33'37" SEF/ 5 8,9 221
139 LEBALLEUR Eloise 33'38" SEF/ 6 8,9 179
140 BOURGE Camille 33'38" SEF/ 7 8,9 229
141 RIGAL Celine 35'08" M1F/ 8 8,5 243
142 CHANCLOU Melanie 35'19" MOF/ 5 8,5 244
143 DORFOND Manuela 36'01" M2F/ 6 8,3 227
144 BENARD Pierre 36'02" JUM/ Esa - S/l Us Luceenne Athletisme 6 8,3 167
145 TOUCHET Clemence 36'18" JUF/ 4 8,3 149
146 CAILLETEAU Leonie 37'51" CAF/ 4 7.9 161
147 CAILLETEAU Angelique 37'51" M1F/ 9 7,9 160
148 RIVIERE Chantal 41'54" M5F/ 1 7.2 162

Nb de résultats :

148

(103 hommes, 45 femmes)




